
Pensée 
(intérieure)

Phénomène 
(extérieur)

5 sens

Opinion
(pensée 
« zappable »)

Savoir/Réflexion
« On sait 
pourquoi on sait »

Croyance
(argument 
d'autorité)

Observation
objective

Perception
subjective

Fait objectif 
(répétition)

Science

Réfutabilité
(Savoir d'une autre personne)

« Vérité »
« Réalité »

Subjectivité interne
Ressenti ou Biais
● Perceptifs (liés aux sens)

(goût, couleur, ...)
● Émotionnels (liés aux émotions)
● Idéologiques (liés aux croyances)
● Biais Cognitifs (liés à la cognition)

MÉTHODOLOGIE

Système nerveux 
central supérieur

« Cerveau »

Cognition
Procédures automatisées

et éprouvées (logique/mathématiques)

Émotions

Subjectivité 
inhérente

modification du phénomène 
par l'expérimentateur

« Ressenti »


